
 
Menu à 38,00€ 

 
 
 

Entrées 
 

Croustillant de pélardon des Cévennes, pain d’épices, méli-mélo de salade, 
éclats de noisettes 

 

Crémeux de potimarron chantilly salée, éclats de pistaches torréfiées 
 

Caviar de courgettes à la tomate confite, crème et tuile de parmesan 
 

Saumon fumé à la ficelle et ses toasts, crème de raifort 
 

 
 

Plats 
 

Pluma de porc ibérique poêlée, sauce au citron et au chorizo 
 

Filet de bar à la tapenade, vierge d’herbes folles, fruits secs 
 

Faux-filet d’Aubrac de l’Aveyron simplement grillé, fleur de sel de Camargue 
 

Dos de cabillaud rôti, chapelure provençale, crème d’ail 
 

 
 

Desserts 
 

Déclinaison de Fromages « AOP », Perles de Miel,  
Pommes et piment d’Espelette 

 

Fougasse d’Aigues-Mortes façon pain perdu, glace vanille, 
Caramel au beurre salé, Fleur de Sel 

 

Cheesecake au citron et au gingembre, coulis de fruits rouges  
 

Tartelette au caramel et au chocolat, chantilly pistache 
 
 
 

Le Mas des Sables privilégie les produits de nos agriculteurs locaux et les 
circuits courts 


